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ボツチヤをしませんか
ボッチャとは、どれだけボールを的に近づけることができるかを競う

シンプルなルールの競技です。

年齢、性別、障がいのあるなしに関わらず、すべての人が―緒に

競い含えるスポーツです。パラlリンピツクの正式種目です。

立つ位置から、的に向かつてポイつとボールを投げる、

転がすだけなので、ハードな動きはありません。

子どもから大人まで―緒に楽しむことができるユニバーサル

スポーツとしても注目を集めています。
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場 所

内 容

問い含わせ

0青嵐学区体育協会

目片 清  0了了-534-5383

久保佳代子 090-2386-3521

日 時 6月 24■ (土 ) 9:00へ′12:00

※途中参カロでも、少しの時間だけ

でもかまいません。

(上靴をご持参<ださい)

磯

晴嵐小学校 体育館

・ルールの説明をします。

・三人チームをつ<つてゲームを体験します。

・得点の仕方も説明します。

★今回初めての競技なので、事前申し込みはいりません。

(三人チームは、参カロしていただいたみなさんで作ります)

参カロ者が多いときは、見学していただ<時間があります。

★お子さんの参カロもできます。親子で来て<ださいね。

さあ、ボッチャを楽しみましょう !!
かんたんなルールの競技ですが……実は、戦略がものをいう奥深さがあります。
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